TN

'Education

Hoja de consejos para la familia de primaria

Regreso a clases para estudiantes con discapacidades despues del cierre por COVID-19

Empiece a hablar sobre la Fomente conexionesa _ »

s

® ® A
escuela distancia 2
Cree interacciones sociales
Haga que el regreso a la escuela sea parte . .
de <us conversaciones diarias positivas para garantizar que se produzcan

conexiones:

Hable sobre qué es lo que mas
entusiasma a su hijo cuando se reanude la
T escuela.

Hable con su hijo para ver si tiene alguna
pregunta o inquietud.

e Cree un tiempo social con la familia donde haya
lugar para la comunicacion (por ejemplo, sentarse a
cenar, jugar un juego).

e Planifique formas para que su hijo se comunique
con amigos a través de llamadas telefonicas
programadas, mensajeria de texto y / o plataformas
de conversacion con video.

e Haga que su hijo juegue un juego con amigos en

linea.
h D Ofrezca una variedad de oportunidades para e Permita que su hijo haga las tareas escolares con
‘ - que su hijo exprese cémo se siente a través un amigo por teléfono o por videollamada.
~ de discusiones, escritura, dibujo y juego. .
o Prepare materiales (o) »
o gg* Lean o cuenten historias sobre el regreso a la y SuminiStrOS 0
S escuela.
) ’ Reuna los utiles para el regreso a clases y los
Sea consciente de los cambios de articulos que deban devolverse a la escuela.
CJ/\ comportamiento. Esto puede ser un signo de
~ —  ansiedad o miedo. Si esto ocurre, analice las Ayude a su hijo a comenzar a organizar sus
© ~ estrategias de afrontamiento y calma. suministros para generar entusiasmo.

Mantenga / forme rutinas

Haga que su hijo retome las rutinas matutinas y
de irse a dormir que sigue cuandovaa la
escuela.

Comuniquese con la escuela

=

Pidales a los educadores especiales que le ayuden con la
transicion de su hijo solicitando copias de su horario escolar
diario, historias sociales para leer en casa y apoyos visuales
preparados.

Digales a los maestros como le ha ido a su hijo durante
el cierre de la escuela, para ayudar con su transicion (por
ejemplo, fortalezas, debilidades, cambios, miedos,

, . desencadenantes, estrategias efectivas en el hogar).
Obtenga una copia del horario escolar y la ruta

del autobus de su hijo. Usted pudiera crear un
horario visual y repasarlo con su hijo con anticipacion.

siguiendo el horario escolar, con horas para el

t Adapte las rutinas de alimentacion
desayuno, el almuerzo vy los refrigerios.

Comunique actualizaciones importantes a la escuela (por
ejemplo, medicamentos,necesidades medicas, nuevo
diagnostico, cambios en el comportamiento, eventos

Desarrolle un aguante académico al
g@%é de la vida).

extender las actividades escolares (es decir,

pasar de 15 minutos de lectura a 20 minutos). Planifique reunirse con el equipo del IEP para revisar los

niveles de desempefio actuales de su hijo, identificar

las brechas en el aprendizaje que resultaron del cierre de la
escuela y determinar qué servicios adicionales, si los hay,
pudiera ser necesario proveer.

Brinde oportunidades de aprendizaje en
[ ] casa (por ejemplo, ReadyRosie, PBS o recursos
/actividades que proporcione la escuela).
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Hoja de consejos para la familia de secundaria

Regreso a clases para estudiantes con discapacidades después del cierre por COVID-19

Dedique tiempo a hablar
sobre la escuela

)5 Haga que el regreso a la escuela sea parte de sus
' @ 7] B ' conversaciones diarias. Asegurese de hacer
preguntas abiertas que vayan mas alla de las

respuestas de “si” 0 “no”.

e » | Hable sobre lo que su hijo espera con ganas
~ cuando se reanude la escuela.

@?? Platique sobre las preguntas o inquietudes de
© 0 o su hijo acerca de volver a la escuela.
. Ofrezca una variedad de oportunidades para que
—_ . - .
||Z=|=||, su hijo exprese como se siente acerca de
——s| regresar a la escuela a través de discusiones,

diarios y arte.

Oo Sea consciente de los cambios de

0_ comportamiento. Esto puede ser un signo de
ansiedad o depresion.

Si su hijo esta expresando miedo / ansiedad o
tristeza / depresion, animelo a hablar sobre sus
sentimientos y considere buscar el apoyo de un
consejero o proveedor de atencion meédica.

Mantenga / forme rutinas

Adapte las rutinas de la noche y la manana para
gue su hijo duerma 8 o mas horas cada noche
para estar alerta y listo para aprender.

Obtenga una copia del préximo horario escolar y la
ruta del autobus de su hijo. Puede ser util comenzar a
implementar un horario similar en casa antes del
regreso a clases.

Adapte las rutinas de alimentaciéon. Un desayuno
nutritivo ayuda a aumentar la capacidad de
atencion, la concentracion y la memoria de su hijo.

Reduzca el tiempo dedicado

a aparatos electronicos personales para promover
una mayor participacion en las actividades fisicas y
sociales y en el estudio necesario.

Revise como va progresando
hacia la graduacion

Revise los expedientes académicos de afios anteriores de

bachillerato.
\%

Revise el progreso hacia los créditos necesarios ¥
para graduarse. \& |

N

Solicite recuperacion de créditos por materias perdidas o
reprobadas.

- . +
Comuniquese con el consejero de la escuela | ==
Si tiene preguntas, inquietudes o para discutir [

. . s Y +
las barreras potenciales para la graduacion. %i
+

Determine qué examenes finales (si los hay) se
administraran en el otofo.

Fomente conexiones a

® PS v
distancia .
Cree interacciones sociales positivas para garantizar N
gue se produzcan conexiones: Q V

e Cree un tiempo social con la familia donde haya lugar para la
comunicacion (por ejemplo, sentarse a cenar, jugar un juego).

e Planifique formas para que su hijo se comunique con amigos
a traves de llamadas telefonicas, mensajes de texto, correo
electronico, juegos virtuales y / o plataformas de video.

e | as expectativas de apoyar a los hermanos o ayudar en la casa
deben equilibrarse con el tiempo para la interaccién con
los compaiieros.

Comuniquese con la escuela

.

Comunique actualizaciones importantes a la escuela (por ejemplo,
medicamentos, necesidades médicas, nuevo diagndstico, cambios en el
comportamiento, eventos de la vida).

Planifique una reunion con el equipo del IEP para revisar los
niveles de desempefio actuales de su hijo, identificar las brechas en el
aprendizaje que resultaron del cierre de la escuela y determinar qué
servicios adicionales, si los hay, sera necesario proveer.

Digales a los maestros como le ha ido a su hijo

durante el cierre de la escuela, para ayudar con la transicion
(por ejemplo, responsabilidades y expectativas para apoyar a
la familia en casa, oportunidades de aprendizaje exitosas,
miedos o fuentes de estrés).

Pida a los educadores especiales que le ayuden con el regreso
de su hijo a la escuela.

Conéctese con los patrocinadores y entrenadores del club cuando

=t CONverseyayude a adaptar el horario de regrese.

.~ trabajo de su hijo, si es que ha tomado horas
extra en su trabajo debido a la pandemia.

Visite el campus de la escuela, una vez que sea seguro
hacerlo, especialmente si es el primer afio del menor en esta.
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